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 چکیده    
امروزه، شهرها  است.    گذاشته ی  جا  بر   ساکنانی  زندگ  در ی  نیادیبن   راتیی تغ  شهرها،  ه زدشتاب   و   ع یسر  رشد 

نفری    ارد میلی  8  از جمعیت  درصد   50  از وری که بیش  ط  ، به اند شده بشر    هعمد مکان اصلی کار و زندگی بخش  

شهرها،    اکنانیازهای س ات و ن. از این رو، توجه به کیفیت زندگی، شرایط، امکانکنند می جهان در شهرها زندگی  

استمسئله  نشان  ای حیاتی  و مشکلات موجود در شهرها  مسائل  تحقق مشخصه   رگ و  در  عدم  پایداری  های 

 هاست. آن

زندگی در آنها پیشنهاد و مطرح    رایط ارتقا و بهبود ش تعدد شهرها، رویکردهای مختلفی برای  ت ملانظر به مشک

به عنوان    ی جهانبیشتر کشورها  ذیری درپتپذیری شهری یکی از آنها است. امروزه زیسشده است که زیست 

ریزی شهری گسترش پیدا کرده  برنامه   ا وهذاری گداری در سیاستپایان  گفتم  بنما در چارچویک اصل راه

 است. 

  محیط تواند در شناسایی کمبودها و اقدامات جهت ارتقای  پذیری شهری می سی زیستکه برر  علی رغم آن

  پذیری در ایران به صورت محدود مورد زیست  نظریه زندگی ساکنان مثمرثمر واقع شود، پرداختن به    زیست

نشهرها ضرورت  لاک  ژهی شهرها و به وی برای  ریپذ ستیز  ات یاز خصوص  ی امروزه برخوردار  .گرفته است  توجه قرار 

ها مهم هستند و تلفیق این شاخص ها  شهر  یریپذ ستیز  زانیسنجش م  یهااساس، شاخص  نیا  بر.  است  افتهی

فراهم   میعمو کیفیت زندگی شهری برای تحقیقات و همچنین اهداف سیاست نده یآ بستری را برای سنجش 

 .کند می 
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شهرها  اساس   بر توسط 2020)  یجهان  یگزارش  که  است،    1متحد   ملل   بشر اسکان  برنامه    (  شده  منتشر 

آب    رات ییتغ  ،یکاریب  ، یفقر، نابرابر   ی برا  می اهر  تواند ی م خواهد بود و    یهمچنان محرک رشد جهان  ینیشهرنش

  ف تحقق اهدا  یقابل سکونت برا  ی. ساخت شهرهاباشد که با ما روبرو هست  یجهان   یهاچالش   ریو هوا و سا

  د یاست که با  میمهموضوع    یشهر  یریپذ ست یکه ز  ی برخوردار است، در حال  ییبالا  تیاز اهم  داریتوسعه پا

وساز ساخت  ن،یعلاوه بر ا (.Mouratidis, 2020)  ردی مورد توجه قرار گ  ینیشهرنش  ند یها در فرآدر همه جنبه 

قابل سکونت،    یساخت شهرها  ی ونگ مواجه است و چگ   یاد یز  یهادر حال توسعه با چالش   ی در کشورها  یشهر

  قاتی تحق  ن،یبنابرا(.  Liang et al., 2020)  است  افتهیندر مناطق توسعه   داریپا  ی توسعه شهر  یموضوع اصل

  ی رشد اقتصاد  قتحق  یمتمرکز شود که برا   نده یدر آ  داریو شهر پا  یبر جهت ساخت شهر قابل زندگ  د یبا  یکنون

 دارد.   تیاهم یشهر یداریبالا و پا ت یفیبا ک

  ، ی طیمحستیز  یهابی هوا و آب، آس   ی آلودگ  ،زیست  محیط   ی آلودگ  د،یجد   ینیشدن و شهرنش  یبا شتاب صنعت

.  (Luo et al., 2021)  به وجود آورده است  یتوسعه شهر  ی را برا  ییهاچالشمشکلات    ریکمبود مسکن و سا

  ی کنند و در طول توسعه اقتصادی از حد توجه م  شی ب  ی در حال توسعه به رشد اقتصاد  یاز کشورها  یاریبس

از مح آلودگ  ستیز  ط یاز حفاظت  به پد ی غفلت م   یو کنترل  آلودگ   دهیکنند که منجر  از    2« ی»درمان پس 

به   ی شهر ت یاست، جمع ی رشد اقتصاد ی د یعامل کل ی که توسعه شهر  ییاز آنجا (.An et al., 2020شود )ی م

  که   شوند ی م برجسته    یانده یبه طور فزا  ی طیمحستیو ز  یکیدر حال گسترش است و مشکلات اکولوژ  جیتدر

 (. Profiroiu et al., 2020) گذاردمی  ر یتأث  یبر توسعه اقتصاد شهر یبه طور جد 

رشد   مه  یامنطقه   یاقتصاد نرخ  اقتصاد  میتجسم  توسعه  سطح  و    یمحل  یاز  است  دولت  عملکرد  و 

  ن یاست. با ا  یمحل   یمؤلفه رشد اقتصاد   نیبزرگتر  یساز شهرو ثابت در ساخت  یهایی در دارا  یگذارهیسرما

  ی کیولوژاک زیست محیط گرفتن حفاظت و اداره   دهی به نادمنجر   یاز حد نرخ رشد اقتصاد ش یب یریگ یحال، پ

ارتباط هماهنگ جامعه، اقتصاد و    ،یزیرو برنامه   یشهرساز  ند یدر فرآ  د یاساس، دولت با  نیبر ا  شودمی   یشهر

و  ،بومزیست بگ   ی محتوا  ژهیبه  نظر  به مطالبات مردم را در  از    (.(Ambrose et al., 2020  در یمربوط  برخی 

 محیط حفاظت از    هماهنگی  مدت هستند در حالی که های محلی تنها به دنبال منافع اقتصادی کوتاه دولت 

، نرخ  شهری  آلودگیمنجر به  در نتیجه    .گیرند شهری، اجتماعی و استاندارد زندگی ساکنان را نادیده می   زیست

 
1 UN-Habitat 
2 treatment after pollution 
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زمین شدن  متروکه  ناپایدار،  نامعقولاشتغال  شهری،  صن  بودن   های  می ساختار  مشکلات  سایر  و    دشوعتی 

(Khan et al., 2021 ) 

  ت یمهاجرت جمع  ، یشهر   ی زیربرنامه   ی برا   یمرجع  ، یکیاز نظر اکولوژ  1ی شهر  یر یپذ ست یعوامل ز  ییبا شناسا

و سطح توسعه دو عامل کلیدی    زندگی کیفیت    (.Yi et al., 2021)  شودمی فراهم    ی کیاکولوژ  تیفی و بهبود ک

با توجه به پیچیدگی و تنوع، تعریف واحدی در تحقیقات موجود وجود  .  (Kose et al., 2020موثر هستند )

محیطی، امنیت شهری،  پذیری شهری عمدتاً شامل رشد اقتصادی، استاندارد زندگی، مواهب زیستزیست   .ندارد

 ,.Costamagna et alو غیره است )  میاجتماعی، خدمات عمو ، ثبات زیست محیط استفاده از انرژی، آلودگی 

  شودای تعیین می های منطقه وسعه تفاوت محیطی و سطح ت   یهای ژگیوپذیری هر شهر با  ( و سطح زیست 2019

(Ambrose et al., 2020 .) 

کند،  آشکار می ریزی برای آن را  در جهان معاصر، سه چالش کلیدی وجود دارد که ضرورت درک آینده و برنامه 

 یریپذ ست یزها؛ موضوعات توسعه پایدار و بازنگری  از مدیریت خطر و عدم قطعیت  ند عبارتچالش  ه  ایـن س 

های جدیدی برای تفکر در مورد آینده در محیطی بسیار پیچیده و نامعلوم  که نیازمند ابزارها و روش شهری  

جهان توسط موسسات مرتبط همچون    ریپذ ستیزسالیانه بهترین شهرهای   (.  1398است )ربانی و همکاران،  

له در عرصه شهرسازی جهان به عنوان یکی از مسائل یاد  ئو از این مس شوند یم انتخاب  3ت اکونومیسو  2مرسر

کشورهای عمدتا غربی صورت  می . لیکن این انتخاب با توجه به معیارهای اجتماعی، فرهنگی و اقلیشودی م

این  .  ردیگی م زیست  ه ئلمساکنون  است که شهر  بو مطرح  معیارهای  و  اصول  به  دستیابی  برای  در    می پذیر 

 شهرهای ایران شامل چه مواردی خواهند بود.  

 شهری   پذیریزیست   
  ارائه شد.   1981  در سال  4اردی( توسط دانلد اپلریپذ ستیز  یهاابانی)خ  تحت عنوان  یریپذ ست یمفهوم ز  نیولا

و   ی کس ی برا ی زندگ جادیا ایداشتن و  ی کردن، زندگ  یزندگ  یبه معنا Leben یآلمان  از فعل  Livability واژه

 یسیعبارت انگل  یشده براانتخاب   یترجمه فارس   یر یپذ ست یاست. ز  یمقطع  مکان  کیدر    کردن  یزندگ  ای

livability   معادل عبارت  ریپذ ستیشهر ز  جه ینت  است و در Urban livability    ی کشنریاست. دآورده شده  

  ت یفیک   یبه معن   یریپذ ستی. زکند ی م  فیانسان تعر  ستیز  یمکان مناسب برا  عنوان  را به   یریپذ ست یزتر،  وبس

  ز ین  ؛کنند ی م   ی شهر زندگ  مکان مثل   ک یکه در    یت یجمع  می عمو  ی خوشبخت  ای  ی زندگ  ی استانداردها  ،یزندگ

 آورده شده است.   یشهر یریپذ ستی ز ف یتعار 1در جدول   .(1390. )بندرآباد، شودی م  فیتعر

 
1 Urban livability 
2 Mercer 
3 Economist 
4 Donald Appleyard 
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 ی شهرپذیری زیست فیتعار. 1جدول

 ماخذ تعاریف 

 1رابرت کو آن  مطلوب  تیفیو فراهم آوردن ک ی زندگ یمناسب برا

 بشر ی زندگ یمناسب برا
 فرهنگ لغت

 2نستون یپر

نقل  متفاوت حمل و    مناسب و   یها نهیبه گز  یاست که مردم آن دسترس  ی اجتماع   پذپرست یاجتماع ز

 هستند. یقابل دسترس لیبا و بدون اتومب یموجود به راحت مقاصد و مسکن داشته و

 برنامه رشد هوشمند

 3 اتاوا یشهر

 راثیم به    ریپذست ی. شهر زردیگ یدر نظر م   نده یگذشته و آ  نیب  وند یرا به عنوان پ   ریپذست یشهر ز

 اند ارزش و احترام قائل است. که هنوز متولد نشده ی آنان یو برا گذاشته احترام گذشتگان
 4 سالزاتو

  کنند یم  ی است که در شهر زندگ  یشهروندان   لهیتجربه شده به وس  ی زندگ  تیفیک  انگریب  ی ریپذست یز

از بهداشت و    هارساختیزبه    یآنها در دسترس  ییمورد با توانا  نیا  که ارتباطات،  )حمل و نقل و 

پارک  یفضاها  بخش،تیرضا  مقرون به صرفه، شغل  مسکن  پاک،  یهوا  درمان( غذا، ها گره  سبز و 

 خورده است 

 5 موریو س مریتا

  است،   امده یبه وجود ن  یریپذ ست یز  ف ینظر در تعر  اجماع  کنون   تا   چند   هر   ،دهد یشده نشان م ارائه   ف یمرور تعار

  گوناگون،   یازهاین  نیتأم  ،ی زندگ  تیفی ساکنان، ک  تی رفاه و رضا  ن یچون تأم  یشده مشترکاتارائه   ف یدر تعار  اما

  ی نیع  یهای ژگیمجموعه و  گر، ید  عبارت  به .  خوردیبخش و... به چشم م   تیمطلوب و رضا  ی به زندگ  یابیدست

  نیاست ا  یهیشده است. بد   ی تلق  یریپذ ستیز  کنند،ی مکان را عرضه م   ک ی  تی و مطلوب   تیکه جذاب  ی ذهن  و

  مهم   ن یا  در   شه یمتعدد و مختلف ر  فیارائه تعار  نیمختلف، متفاوت باشند. بنابرا   یهادر مکان  توانند ی م   عوامل

  از مکان و  تلامشک و لئمسا حلاه رکه    ییگوناگون، متفاوت است و از آنجا یهاو مسائل مکان ازهایکه ن دارد

  ، یمحل  م یبه اقل  د یرو، با  نیا  اند. ازمتفاوت   گریکد یبا    زین  هاحلراه   نیا  زد، یخی که در آن قرار دارد بر م  یهانیزم

  . با داشت  ق یآنها توجه دق  یهاو خواسته   ازهایو ن   یمنابع، نهادها، فرهنگ، اقتصاد و مردم محل   ،زیست  محیط 

  به   زیرا ن  هاحلراه   توانیاند، مامروز در جهان معاصر، مشابه  یهااز چالش   یاریبس  نکهینظر به ا  ن،یا  وجود

 (.  1395،  همکاران و  نوری موسو) گذاشت اشتراک

 آینده پژوهی    
به این دلیل انتخاب    Futureاند. کلمه جمع برای  گرفته   Futures Studiesپژوهی را معادل لغت لاتین  آینده 

های  زنیو به جای تصور »تنها یک آینده« گمانه  هاشناسیروش گیری از طیف وسیعی از شده است که با بهره 

 
1 Robert Cowan 
2 Princeton university 
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شود )سلامی  مند و خردورزانه، در مورد نه فقط »یک آینده«، بلکه »چندین آینده متصور«، مبادرت می سامان

 (. 1391و همکاران،  

تأکید بر    .1 قبیل از اشتراکی نقاط تقریباً دارای هاآن ه هم که دارد، وجود پژوهیآینده  برای متعددی تعاریف

بندی تقسیم   . 4تأکید بر شناسایی و کشف آینده،    .3دادن به آن،    بهبود آینده و شکل  .2پژوهی،  بودن آینده میعل

 ؛پژوهی مطرح شده استتعاریف مربوط به آینده در زیر برخی از   .است هنر کشف آینده .5انواع آینده،  

هدف    ا تلاشی سامانمند جهت تبیین و ایجاد آینده درازمدت علم، تکنولوژی، اقتصاد، محیط و جامعه ب •

. در این تعریف  استهای زیربنایی تحقیقات راهبردی  های عام نوظهور و سایر حوزه شناسایی فناوری 

 بیشتر منافع اقتصادی، اجتماعی و سیاسی مطرح است.  

 داد خواهد  روی چه آینده در امروز، روندهای با تداوم کنیم درک که است این  از عبارت پژوهیآینده  •

 را آن تا بکوشیم نیست اگر و  نه؟ یا است مطلوب ما برای ایآینده  چنین آیا که  بگیریم تصمیم و

 (. 1395)تیموری و همکاران، دهیم  تغییر

در  هاناشناخته تا تجارت و دولت برای بهتری هایراه یافتن برای تلاش  یعنی پژوهیآینده  •

 . (Inayatullah, 2013)شوند  ادغام گیریتصمیم 

برنامه آینده  • همانند  بدیل پژوهی  ترسیم  بلکه  نیست،  آینده  برای  متفاوتی  ریزی  که    استهای 

آن است که عدم   پژوهی در پی ها را انتخاب خواهند کرد. از همین رو آینده سازان، یکی از آن تصمیم 

 (. 1395ها را مدیریت نماید )عظیمی و همکاران، ها را کاهش دهد و آنقطعیت 

های و برخی از فعالیت   های ممکن، محتمل و مرجحآینده   ؛کنند پژوهان، اغلب از سه نوع آینده صحبت می آینده 

های ممکن  خواهند به کشف آینده ها می آن .ها متمرکز استپژوهان منحصراً بر روی یکی از این آینده آینده 

  .های مطلوب و مرجح شکل دهند شوند و یا به آینده های محتمل مشغول بپردازند یا به تجزیه و تحلیل آینده 

 .ارائه شده، در شکل زیر نمایش داده شده است 1وروس جوزف  ای که توسط آینده  مخروط 

 
1 Joseph Voros 

https://thevoroscope.com/2017/02/24/the-futures-cone-use-and-history/
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 پژوهی . مخروط آینده1شکل

 پذیری رویکردهای زیست   
  با   انتومی دارد،    یگند زکیفیت  و    ارید ـیپا  مفاهیم  با  یکمشتر   طنقا  ییرپذ یستز  ممفهو   اینکه  به  توجه  با

  بر ارزیابی کرد. در این بخش، رویکردها به این مفهوم،  و آن را    نگریستآن    به  عیمتنوو    وتمتفا   رویکردهای 

 . د ـناه د ـش کرذ د ـجدی به قدیم از  ه ک  معنا بدین ؛ند اه مد آ  نیمادوره ز   یمبنا

 پذیری رویکردهای زیست. 2جدول

 توضیحات  رویکرد 

رویکرد تجربی به شهر  

 پذیرزیست 

  گیری شکل   موجب  ،تجربی  تتحقیقا  بهکارگیری  قطری  از  بوخ  مکان  یک  تعریف  به  میل

رواج    1970ههد  طس اوا  تا  حصطلاا  ینا  شد؛ هرچند  1960  دهه  رخاز اوا   ییستپذیرز  حصطلاا

  منجا ا  هشهاییپژو  گذشته  دههطی چند      زهحو  یندر ا  چندانی نداشت. بیشتر محققانی که

  ن یا  تاکید  .دناتهش دا  تفعالی  یزی ربرنامه  یها ندپارتمادر    که  دانشگاهیانی هستند  ،نداداده 

بهرب  ن،امحقق   جهت در    ادفرا  ه مرروز  یگندز  شناخت  ایبر  تجربی  تمطالعااز    یگیره ر 

 عینی(   یهارمعیا  بر  )تأکید  دبو  پذیریست ز  مکان  زیساممفهو 

و   دی فر  یهاادراك رویکرد

 ذهنی  بهزیستی ت مطالعا

 تأمین  به  درقا  هامکان  کند  تعیین  تادارد    تاکید  ادفرا  جحیتار  وایت  ضر  بر  رویکرد  ینا

 .  ذهنی(  یهارمعیا  بر  )تاکید؟  خیر  یا  هستند  ادفرا  نسبی  ضایتر  و  دیفر  یهازنیا  رات،نتظاا

  ی )رویکردگندز   کیفیت رویکرد

  ای بر  جتماعیا یهارمعیا

 ی( گندز  کیفیت

  با ارزیابی را    رمحومکان   رویکردهای  ،نددار  تمایل  مکاندر    ییستپذیر ز  دبهبو  به  که  محققانی

شاخصها ب  ه توج  ی،هرش  ی گدنز  کیفیتاز    رومنظ .  کنندیم  تلفیق   ی گندز  کیفیت   ی ه 

روا  محیطی  ،یگفرهن  ،جتماعیا و  نی و  رو  (یفیک)  یهنذو    (یکم)  یعین  هجدر دو    ند در 

  به   شاخصها  گیریازه ند ا  رب  وهلاع  که  امعن  دینب  .تس ا  یهر ش  یگندز  کیفیت  ییزربرنامه

  توجه   نیز  شاخصها  ینا  به  انند وشهر   نگاه  عنوو    هنیتذ  به   باید  عینیو    مشخص  رتصو

 .  دشو
 1384و کوکبی و دیگران،  1393ماخذ: خراسانی، 
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 پذیری شهری های زیست شاخص  

ها از یک سو،  شاخص  ت.م اس و مه  یاتیح  اریآن بس  تیوضع  ه مطالع  ی برا  یریپذ زیست انتخاب شاخص در  

  ر یتصو  دهنده نشان  اند و از سوی دیگر،ابزاری برای شناخت دقیق شرایط موجود در جامعه در یک مقطع زمانی 

دانش و    اساس   برکه    یدر صورت   یریپذ ستیزمشخص رخ داده است.    ه دور  یکه ط  ییهای روندها و دگرگون 

هر مکان    ی ه به مردم محلتوج  ،اساس   نیا  ربت.  ر اس تمعنادارتر و مرتبط   اریهر مکان باشد، بس  یفرهنگ محل

  ی و زمان ی مکان ط یبه شرا توجه  ا ب ن یهمچن یریذ پتس یزی ارهایاست. مع اتیاز ضرور یریپذ ست یدر مطالعه ز

  و   اس یو در مق  هامکان  ردم در ط م توس   د یو با  تند س ین  گرید کیا  ب  ضی قابل تعو  ن،یاند. بنابرامختلف، متفاوت 

به اجماع نظر    یابیدست  یدر ادامه، برا (.Xiao et al., 2022) رند یقرار گک  مختلف مورد در   یزمان  یهاسنجش

  زمینه گرفته در انجام  مطالعات نیتراز مهم  ی مورد توجه برخ یهابه شاخص ،یری پذ ست یز یهاشاخص ه دربار

 .آورده شده است شهری یریپذ ستیز
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 پذیری زیست ی هاشاخص. 3جدول
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4                        
آموزش و کیفیت  

 آن

6                        
بهداشت و 

 سلامت 

8                        
مسکن مطلوب و 

 متنوع

6                         اقتصاد و اشتغال 

13                         امنیت 

6                        
های ساختزیر

 شهری 

8                        
دسترسی به  

 نیازهای روزمره

11                        
مل و نقل  ح

 متنوع و مطلوب 

5                         کاربری مختلط 

6                        
عوامل فرهنگی و 

 تاریخی

 
1 Song 
2 US Department of Transportation 
3 Howley 
4 Ling & Yuen 
5 American Society of Architects 
6 Litman 
7 Ottawa country planning commission 
8 Baslas 
9 Southworth 
10 Wheeler 
11 Holt- Jensen 
12 Livable Communities Project in the United States of America 
13 Landry 
14 Omuta 
15 Henry Leonard 
16 International conference on building livable cities 
17 project of Public spaces 
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5                        
تراکم جمعیت و 

 ساختمان ها 

4                         تنوع و خلاقیت 

9                        
فضای سبز و 

 پارك 

6                        پیاده محوری 

8                        پاکیزگی 

5                        
کیفیت هوا و  

 آلودگی

6                        تفریح و فراغت 

2                        
دسترسی به  

 پلیس

5                        
طراحی در 

 مقیاس انسانی 

6                         فضاهای عمومی 

10                        
اندازهای  چشم 

 زیبا 

14                        
تعامل اجتماعی  

 و کرامت

11                        
اجتماعات محلی  

 و مشارکت

6                        
هویت و حس 

 تعلق به مکان

 3 11 16 5 6 10 4 4 9 8 5 
1

1 
9 10 

1

1 

1
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 هاشاخصجمع  3 5 7 4 6 6 4

  ، یاجتماع  ت لامربوط به تعام  ی فراوان  نیشتریکه ب  دهد ی نشان م  یریپذ ست یز  یهاشاخص  یبند م یجدول تقس

از مطالعات    نمونه   13  از   شیباست که در    ت یشاخص، امن  نیمردم در جامعه است. دوم   یارزشمند   و   کرامت

  نیارکت و همچنو مش  یدر نظر گرفته شده است. اجتماعات محل   یریپذ ستیعنوان شاخص ز  به  شده،ی  بررس 

  ی فراوان  نیرالاتسوم ب  ه آن، در رتب   ت یفیونقل و کحمل  ستمیس   ییکارا  و  ت یمطلوب  ونقل، حمل   مختلف  یهانه یگز

فوق    مرور   اند.قرار گرفته  م  یها شاخص   یبند مع ج  و جدول  نشان  مختل  دهد ی آن  ابعاد  زکه   یریپذ ست یف 

  ه همدر  ؛ است شانیزندگ  ط یمح ت یفیمردم از ک  که نشان یو اجتماع  ی کیزیف ، یعملکرد  یهاط یهمچون مح

  شتر یب  هاد استفکه مورد    یها، سه گروه اصلدر انتخاب شاخص  نیتوجه قرار گرفته است. بنابرا  مرکز  ات درمطالع

مهرنجانی )  3های رفتاری و شاخص  2های ذهنی ، شاخص1ی نیع  یهااز شاخص  عبارتند   اند،محققان قرار گرفته 

 ( 1395و همکاران، 

 

 
1 Objective indicators 
2 Subjective indicators 
3 Behavioral indicators 
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 شهری  پذیری زیست نگری در اهمیت آینده   
  مند، قاعده   مطالعه ،  ظهور نمود  ستم یب   قرن   انه یم  از  عملا خـود    ق یدق  ی معنا  به   ینگرنده یآ  نکه یبا توجه به ا

  ن یگزیجا  دوم   یاز جنگ جهان  پس   کـه  ی پژوهدهنی آ  دوم   م یاراداپ  ظهور   با   همزمان  نده، یآ  روشمند   و   ی لیتحل

  طور   و به   نگریآینده   بر  «ی تیری»تفکرمد ی  نوع  1960  تا   1940  بود، متولد شد. از سال  شده   «یی شگوی»تفکرپ

منابع    از  نه یبه  ب ومناس   تفادهاس   یمعنا   به  یی)کارا ییمفهوم کارا  که  یتفکر   بود؛  ی مستول  ،یپژوهنده یآ  بر   یکل

  زائد را مورد   ی و کنترل و حذف کارکردها از حداقل منابع است(  یریگبهره   با  شده،ن ییتعاهداف    به  دنیو رس 

  قرار  می عمو  رش یموردپذ   بایکه تقر   نگریآینده   از  فی تعر  نی(. اول1397همکاران،  و  ی)رسول   دادی م  قرار  د یتأک

در    اندک راتییتغ بـا سپس  و  1995 در که است  نگریآینده بحث  شرو یپ عنوان به  1ن یاز بن مارت است گرفته

تکنولوژ  بلندمدت  ندهیآ   به  نگاه  یبرا  مند نظام   تلاش   نگریآینده»  داردی م   انیب  2000سال   ط یمح  ،ی علم، 

  قات یتحق  یهاحوزه   تیعام نوظهور و تقو   یهای تکنولوژ  ییهدف شناسا  با  که   استاجتماع  و    اقتصاد   ست،یز

 (. 1400)امینی و همکاران،    به همراه دارند«   را  یاجتماع  و   ی اقتصاد   منافع   نیترشی  ب ً الاکه احتم  است  ی راهبرد

 
 شهری  پذیریزیست رویکرد با  نگریآیندهمیمفهو . روابط2شکل

های تعیین حوزه   ریزی برنامه   این نوع   هدف .  دارد  تمرکز   جامعه   اقتصاد و   فناوری،   علم،  آینده   بر   نگریآینده   فرایند 

رگرفتن عوامل ارائه  نظ  در   ا ب  ت.اس   ادی اقتص  و   اعیاجتم  منافع   برای   نوظهور   هایفناوری   و   راهبردی   تحقیقات

و نوشهرگرایی    مند هوش   د رش ایی همچون کیفیت زندگی،  ا رویکردهوم بن مفهپذیری، ایشده در زمینه زیست 

  انبی منفی ج  راتاث   وامطلوب  نهری  ای ش ههایی انتقادی به سیاستهمپوشانی دارد، زیرا جملگی به عنوان پاسخ

 
1 Ben Martin 
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رد  رویک  تاهمی  تندانس  وظمحف   ذال  .د ذیری دارنپتهای مشترکی بـا زیس و جنبه   اند افته یرشد شهری؛ توسعه  

و    ذیرانکارناپ  ریام  هریش   اطقمن  در  فضا  ساخت  محیطی  کیفیت  و ارزیابی  فضا  بازطراحی  در  پذیریزیست

 (. Pan et al., 2018) د بود مستلزم تلاش و مدیریتی کارآمد در راستای این رویکرد نوین در شهرها خواه

 شهری   پذیریزیست  اساس بر  جهانبندی شهرهای رتبه   

سال    ی شاخص در نظرسنج  نیمنتشر کرد. ا  2023سال    ی شهرها« را برا  یریپذ ست ی»شاخص ز  ست یکونوما

  را یز  است،  ده یرس   گذشته  سال  15  در   خود   حد   نی بالاتر  به  و   است  افته ی  شیافزا  یتوجهقابل به طور    2023

  یشهرها  از   یاریبس  در  ی آموزش  و  یبهداشت  یهامراقبت  ازیامت  و است  کرونا یری گهمه   از   عبور  حال  در  جهان

  ی کشورها  در   ی مدن  یهای ناآرام  از   مورد   ن یچند   بحبوحه  ی پ  در   حال،   نیا  با .  است  افته ی  بهبود   قا یو آفر  ایآس 

   میهست جهان در  یثباتی ب شیافزا شاهد   و  است شده کمتر  قبل  سال به  نسبت ثبات  ازیامت مختلف، 

 

 
 جهان در یشهر یریپذستیز یهاشاخص نیانگیم نمودار. 1 نمودار

اکونوم بر اساس شاخص  173  ستیواحد اطلاعات  از جمله مراقبت   ییهاشهر را در سراسر جهان    یهامهم 

  یشهرها  نیتری کرده و فهرست قابل زندگ  یبند رتبه   ستیز  ط یمحها و  رساختیآموزش، ثبات، ز  ،یبهداشت

(  تختیاز آن شهر کپنهاگ )پا  نخست پس  گاهیدر جا  نیشهر و  که .  را منتشر کرده است  2023جهان در سال  

ونکوور کانادا،    ا،یاسترال  ی دنیس   ا، یملبورن استرال  بی به ترت  ی شهر بعد   9دوم قرار دارد و    گاهیدانمارک در جا

به طور مشترک(  )  لند یوز یاوکلند ن  وژاپن    یاوساکا  و  کانادا  تورنتو  س، یئسو  ژنو  کانادا،  یکلگر  س،یئسو  خیزور

 .جهان قرار گرفتند  یشهرها نیرتریپذ ستیزسوم تا دهم  گاهیدر جا
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 جهان کشور 173 انیم در یریپذ ست ی ز یهاشاخص یبنده برت. 4شکل

 

 ی شهر یریپذ ست یز رییمتغ دسته 5بر اساس  جهان ر یپذست یز یشهرها نیبهتر یبندرتبه. 4جدول

(www.fardayeeghtesad.com/news). 

     ایآس در یشهر یری پذست ی ز تی وضع یبررس  

  شهر   8  که   یطور  به.  بودند   ستیاکونوم  فهرست  در  شهرها  نیترافته یبهبود   از  یبرخ   هیانوس یاق-ایآس   یشهرها

  در   صعود  پله   35  با  وزلند ی ن  نگتونیول.  بودند   منطقه   نیا  از   داشتند   را   رتبه   رشد   ن یشتریب  که  ی شهر  10  از

.  گرفت  قرار  10  رتبه  در  مشترکا  صعود  پله  25  با  وزلند ی ن  اوکلند   که   یحال  در  و  گرفت  قرار  سوم  و  ستیب  گاهیجا

  ی کل  طور  به  کرونا  یریگهمه   از  پس  یزندگ  شدن  ی عاد  .د یرس   129  رتبه  به   صعود  پله  20  با  هم  تنام یو  ،یهانو
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  کنار   در  مدارس،  به  کودکان  بازگشت  با  آموزش .  است 2023  سال  در  یجهان  یریپذ ستیز  شیافزا  دبخشینو

  در  توجه   قابل  یهاشرفتیپ  ی برخ  و   یبهداشت  یهامراقبت   یهاستم یس   و   هامارستانیب  بار   توجه   قابل   کاهش

  صدر در ی متوال سال ن یدوم ی برا  ییاروپا شهر کی  که  ی حال در  .است بوده  شتری ب  ایآس  و  انه یخاورم در شهرها

  در  شهر دو .هستند  شاخص یانتها از  صعود حال در قای آفر و  انهیخاورم یشهرها  از  یبرخ دارد،   قرار یبند رده 

  امارات   در  یشهر  .اند ده یبخش  بهبود  را  خود  ازاتی امت  ،یبند رتبه   در  یاپله  پنج  جهش  با  یسعود  عربستان

 گاهیجا  شش   منطقه  نی ا  یشهرها  حال  نیع  در.  است  افتهی  دست  یریپذ ست یز  در  بالا  یهارتبه   به   ی عرب  متحده

  قرار   آخر   یهارتبه   در (  هی سور)  دمشق  و (  یب یل)  طرابلس  و  اند داده  اختصاص  خود به  را   شاخص  آخر   رتبه ده  از

  در   ییهاشرفتیپ  با(  ری الجزا)  ریالجزا  و(  هیجرین)  لاگوس   مانند   ییشهرها  ،یبند رتبه   یانتها  در  یحت  .اند گرفته 

  یی کشورها  در   شهر  دو  هر.  اند شده   همراه  ازیامت  ینسب  بهبود  با  خود   ی آموزش   و   یبهداشت  یهامراقبت   یهاستمیس 

  چه  اگر.  اند برده   سود   بالاتر  گاز  و   نفت   یجهان  یهامتیق  از  ی حدود  تا  و   هستند   ی انرژ   صادرکننده  که   هستند 

  خدمات   و   هارساختیز  ی برا  یاضافی معمو  بودجه   یمقدار  اما   است،   موضوع   ک ی  همچنان   فساد   شهرها   نیا  در 

  دمشق  حال،  نیا  با.  است   داشته  کاهش  هم  کرونا  به  ابتلا  موارد  نیهمچن   و  گرفته  قرار  دسترس   دریمعمو

  خود   یزندگ  ازاتیامت  در  یبهبود   چیه  ست، یاکونوم  ی نظرسنج  در   شهر  نیترنییپا  ، (هیسور )  جنگ  از  شدهران یو

 .است نکرده  مشاهده

 یشهر یریپذست یز ریمتغ دسته  5 اساس بر  ییایآس ر یپذست یز یشهرها  نیبدتر یبندرتبه. 5جدول

 

فهرست سالانه از بدترین و بهترین شهرهای جهان برای سکونت به لحاظ شاخص کیفیت زندگی    2023نسخه  

 .پذیر است که حاوی دست کم سه پیام استزیستیا همان شاخص شهر 

  2022در نسخه    ایراناست.    ایرانمربوط به وضعیت    ،شودی م  مربوطایران  پیام اول که به اوضاع شهری در  

شهر منتخب در   172این گزارش، جزو بدترین شهرهای جهان برای زندگی شناخته شد به طوری که در بین 
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خارج شده  ها بدترین از لیست  تهران. هانیبدترلیست شد؛ یعنی شهر دهم در  163، ایران، رتبه 2022نسخه 

شهرهایی قرار دارد که کیفیت زندگی در آنجا پایین است.  پذیر، جزو  زیست   شهرهای  یبند رتبه در  اما همچنان  

به طوری که، عمده   زندگی است  و کیفیت  فیزیکی شهر  توسعه  بین  رابطه معکوس  این گزارش،  پیام دوم 

شهرهای دارای بهترین وضعیت برای زندگی، جزو شهرهای کوچک و متوسط قرار دارند. پیام سوم نیز اثر تورم  

   (.https://www.moaser.com) فیت زندگی استبالا بر افت کی میعمو

 بندی و تحلیل جمع  
اجتماع به اجتماع دیگر متفاوت است و از این    کپذیری از یبرای زیست   مذکورهای  هر چند تعاریف و شاخص 

  کپذیر، یشهر زیست  ک نماید. شاید به اجمال بتوان گفت یرو رسیدن به نظری فراگیر در این زمینه دشوار می 

،  ت اقتصادیلامعض  ،رفت منـابعها، هدرآلودگی   ،محیطیت زیست لاشهر موفق است؛ شهری که در آن معض 

طور    که به  یهایوه بر این، ویژگی لان است. عد ممک. وجود ندارد، یا در کمترین حبیکاری، درآمد ناکافی و..

  ز اشوند، عبارتند پذیر محقق می مکان زیست  ک یابند و در یها مفهوم می صریح یا ضمنی در چارچوب شاخص

به زیرس  پاا، ههاختدسترسی مناسب و پیاده  ،  کتفریح و پار، مسکن مناسب، اشتغال، فضای سبز،  ک وای 

و مراکز درمانی، مراکز آموزشی و مدارس و بسیاری موارد مشابه    کرستوران، فروشگاه و مرکز خرید، مطب پزش 

از این رو،    پذیر مشارکتی ایجاد کنند.یک فضای زیست کند تـا  می   کت کملادیگر. این امر به ساکنان مح 

تأکید دارد و این    انمک  از  انسان  تجربه پذیری بر  تپذیری قرار دارند. زیس مردم و مکان دو سوی قلمرو زیست

پذیری با بررسی تجارب کشورهای جهان از لحاظ زیست   گیرد.مکان و زمان در نظر می   ف تجارب را در ظر

پذیری  زیست   ف به گمراهی و دور شدن از هد   ، ده از مکان یا مردمت آمدس های به بر داده   زیاد اتکای    شهری،

اصل راهنما    ک ش دارند و آن را به عنوان یلاپذیری تزیست زمینهه در ک وامعیج  دازانم چشن  ا ای. بد انجامی م

 . اصول زیر توجه و تأکید دارند  هب  ولامعم گیرند،می  نظر در  تشانلا مح عه در بهبود و توس 

گزینه  • آوردن  برای حمل فراهم  متنوع  و  متعدد    و   سواریدوچرخه   روی،پیاده  هایگزینه )ونقل  های 

محیط   میعمو ونقلحمل از  حفاظت  بدنی،  فعالیت  افزایش  موجب  ترافی   که  کاهش  و    ک زیست 

 (.دشومی 

زم • در  است  مهم  که  چه  شهرهازیست  نهیآن  بستر   ،پذیری  و  فرهنگ   یسازبهبود   ،یسازآنها، 

 هایوزارت کشور از جمله استاندار  نهیزم  نیکه در ا  ردیو آموزش شهروندان صورت بگ   یسازتوانمند 

  یهادر بازه   یریپذ زیست نهی متخصص در زم  یهاو گروه   یاستان  یهاو رسانه   های شهردار  یبا همکار

مدت  سال( و بلند 2  ای1)  مدتان یم  یهاو در بازه  یماه( جهت آموزش و توانمندساز6مدت )کوتاه   یانزم

دی و اجتماعی بافت فرسوده از طریق کاهش فضاهای  تقویت امنیت فر .  د ی اقدام نما  یسازجهت فرهنگ 
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های ناسازگار  ساماندهی و پاکسازی کاربری  ،دفاع شهری و افزایش نظارت اجتماعی بر این فضاهابی

بخش  هویت   بخش و ارزش   هایبه کاربری   تبدیل  و از اطراف بازار    هاکارگاه  وضایعات  از جمله انبارهای  

 .باشد تواند در این راستا موثر می 

تنوع موجب ایجـاد  ) های متنوع در این زمینه  ت و فراهم آوردن فرصت لاهبود وضعیت مسکن در مح ب •

 (. دشوی مت لا در مح  (ز لحاظ اقتصادی و اجتماعیا)پویا و اقامت شهروندان متفاوت  ، سرزنده ت لامح

افزایش منزلت اجتماعی مردم از طریق تعامل در فضاهای فراغتی و تغییر در نگرش ساکنین از طریق   •

ایجاد و تقویت پیوستگی و تعلق مکانی بین  )  شد   خواهد   فرهنگی  –اجتماعی    هایریمتغارج نهادن به  

در بافت   ایمنطقه های ان مها و یادمحلی در راستای اسطوره  هایاسطوره مردم شهر و ایجاد نمادها و 

؛ نهادسازی و توسعه شبکه محلی به منظور  شهربین مردم  فرسوده، توسعه مشارکت و همبستگی  

 (.ثمر باشد تواند مثمر می  در راستای حکمروایی خوب شهری  شهریهای بافت  تحقق رفع معضل 

به نقش تصو •   پذیریزیست  نه یزم  رمکان د  یردادمدایور   نیهمچن  و   ردنک  ردانشان  ،یازرس یتوجه 

از شهر و توجه   یرسازیتصو  ن یهمچن  و  و یهراقتصاد ش   د ش رو    یریپذ قابترآنها بر    راتی اثت  و   یهرش 

ا معناصابه  نقشه   ییلت  و  برند  ایجاد  راستای  در  مکان  ذهنی  ساختار  و  و  ساکنان  ذهنی  های 

ثمر باشد. که در این زمینه باید با هماهنگی مجلس شورای اسلامی و  تواند مثمربازدیدکنندگان می 

ها ایجاد و بودجه ویژه جهت به  دها باید یک کمسیون ویژه جهت تدوین اسناد و استاندارشهرداری

 ها اختصاص یابد.ریشهردا

  ت حفاظ  ی، محیط  ابع من  از   تحفاظ  تلط،مخ  ایهاربری ک  عهتشویق توس )های مدیریت شهری  یاستس  •

انسم چش  از تاریخی، طراحی در مقیاس  زمین گرمایه انی، س اندازهای  اقتصهه ذاری در  فای  راهم  ادی، 

 (.های مشارکت شهروندانآوردن زمینه 
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